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Uma familia de plantas,
diversas aplicacoes LEGUMINOSAS

Alimentacao humana
Alimentacao animal
Cobertura dos solos

Producao de biocombustiveis

Biomassa para energia

Fitorremediacao



As leguminosas e os diversos
servicos do ecossistema

reduzida pegada ambiental
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quebra dos ciclos AMBIENTAIS
de pragas

O aumento da estrutura do
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D fertilizacao natural
pela fixacao biolégica
de azoto
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Por qué mudar os sistemas
agro-alimentares? Fertilizantes:
uma arma de guerra

News | Agriculture

Ukraine war: Global fertiliser crunch
pressures Brazil's Amazon
Fertilizer prices are soaring - and

. Brazil agribusiness is keen to mine for potassium in resource-rich
that’s an opportunity to promote g Jorp

more sustainable ways of s - B Amazon region, but Indigenous fear negative effects.

growing crops
Published: June 14, 2022 1.30pm BST . chBc

— MARKETS BUSINESS |INVESTING TECH POLITICS CNBCTV INVESTINGCLUB PROA

A fertilizer shortage, worsened by war
in Ukraine, is driving up global food
prices and scarcity
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Por qué mudar os sistemas
agro-alimentares?

Sistemas
agro-alimentares
sob alta pressao

P\

Produtividade Sustentabilidade

Leguminosas s3o alimentos acessiveis e densos em nutrientes




Por qué mudar os sistemas
agro-alimentares?

Orientacdes da Direcdo Geral de Salde
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A producao de leguminosas
em Portugal
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A producao de leguminosas
em Portugal

Argentina
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Promocao das leguminosas
no setor de producao

v Inclusdo de leguminosas nos
sistemas agricolas da
Regiao Norte de Portugal

v’ Barreiras e motivacdes para
o cultivo de leguminosas

v Mulching: aproveitamento de
residuos

v Culturas de cobertura

www.legucon.pt
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Residuos de leguminosas: S

um poderoso fertilizante

v Facil degradacéao

v Disponibilidade rapida de nutrientes no solo
v’ Baixos custos

v' Pouca manutencéo

Porque?

A composicao bioquimica dos residuos influencia a fertilidade dos solos
e pode ser uma ferramenta para suportar estratégias mais sustentaveis




Bioativos e a
saude humana
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Valorizacao de leguminosas
e inovacao alimentar

v Produto a base de farinha de fava
v Snack doce - conveniente

v Apto para vegetarianos

v Isento de gluten

v Fonte de proteina

v Fonte de fibra




Valorizacao de leguminosas www.radiantproject.eu
e inovacao alimentar

v Producao de um
humus a base de

grao de bico preto

Apreciacao
global

Cheiro Cor

Sabor Textura
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Valorizacao de leguminosas
e inovacao alimentar

v"Queques a base de farinha de lentilha
v Estudo em curso:

o Efeito do consumo deste snack na
salde cardiovascular e
comorbilidades associadas

o AvaliagOes antropomeétricas,
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sangue e urina
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Valorizacao de leguminosas
e inovacao alimentar

Journal of Cleaner Production 297 (2021) 126447
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Cleaner

Prod gon
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Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Cleaner Production

v Alimentos a base de

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jclepro

leguminosas: menos

Substitution of beef with pea protein reduces the environmental )

pegada ambiental e footprint of meat balls whilst supporting health and climate
stabilisation goals

Sophie Saget **, Marcela Costa °, Carla Sancho Santos ¢, Marta Wilton Vasconcelos €,

mails n Utrl gao James Gibbons °, David Styles ¢, Michael Williams ®

Sustainable Production and Consumption 28 (2021) 936-952

Contents lists available at ScienceDirect

Sustainable Production and Consumption

journal homepage: www.elsevier.com/locate/spc

Comparative life cycle assessment of plant and beef-based patties,
including carbon opportunity costs

Sophie Saget?*, Marcela Porto Costa® Carla Sancho Santos¢, Marta Vasconcelos®,
David Styles™d, Mike Williams?



Cadeias de valor mais sustentaveis
e economia circular

v Explorar a diversidade
v ‘One-health’

v Quebrar mitos

v Conectividade entre os

atores das cadeias de valor
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